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AI 融入混合式學習
  —— 伊利沙伯中學舊生會湯國華中學 洪昭隆

由零開始到同儕導師
  —— 基督教崇真中學 李芊瑩

善用混合式學習促進課程規劃 
  —— 滬江小學 羅筱彤
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info@jcblendedlearning.hkinfo@jcblendedlearning.hk

@jcblendedlearning@jcblendedlearning

賽馬會「混合式學習」計劃賽馬會「混合式學習」計劃

https://jcblendedlearning.hkhttps://jcblendedlearning.hk

自2022年起，計劃已招募100多間中、小學成為「夥伴
學校」，為學校提供諮詢服務、專業培訓、電子學習資

源、共學機會等，協助教師在高小及初中的中文、英

文、數學，及科學教育四個學習領域實踐混合式教學。

賽馬會「混合式學習」計劃 (下稱「計劃」) 獲香港賽馬
會慈善信託基金捐助，由香港中文大學及香港浸會大

學，聯同教師專業團體——香港翻轉教學協會共同合

辦。計劃自2022年9月開展，為期三年，透過本港中、
小學的參與，共同探索「混合式學習」的有效實踐和創

新，藉此提升教學效能及彈性，並激勵學生自由探索、

主動學習。 
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自學影片庫 資源豐富
(涵蓋高小至初中的中文、英文、
數學、科學及共通能力等主題)

主題學習包

分門別類  方便自學
配有練習 
即時檢測所學

筆記功能

記下重點複習

記錄進度

隨時自我監察

解鎖獎章任務

鼓勵自學

BLISS 自學平台（https://jcblendedlearning.hk/platform) 由本計劃
所開發，免費開放予公眾註冊及使用。平台提供1,000多條自學短片，涵
蓋高小及初中的中文、英文、數學、科學及共通能力等主題。而部分影片

更配有練習，藉此加深學生對課題的理解，並培養自學習慣及能力。

免費BLISS自學平台免費BLISS自學平台

平台功能及特色

查詢：info@jcblendedlearning.hk（電郵）
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歡迎本地中、小學參加
第一輪截止日期：
2025年2月15日 23:59

歡迎本地中、小學參加

比賽網站

獎項目的 

獎項類別 獎品及得益 

評審準則 

對象及組別

主辦機構： 捐助機構： 協辦機構： 支持機構（排名不分先後) ：

香港資助小學校長會
香港中學校長會 
資訊科技教育領袖協會
香港電腦教育學會 

香港中文大學學習科學與科技中心 
香港中文大學香港教育研究所優質學校改進計劃
IEEE Education Society Technical Committee on Learning Sciences
IEEE Hong Kong Section Life Members Affinity Group   

(中文版) (English version)

表揚積極推動混合式學習及善用教

學科技促進教學成效的學校 
鼓勵學校思考推動混合式學習的良

好方法，並加以實踐 
分享混合式學習成功經驗，促進同

儕學習，帶動教學改進及革新 

每組別均設五個獎項： 大獎（1名）
最佳願景及策略（1名）｜最佳統籌及支援（1名） 
最佳創新科技（1名） ｜ 最佳學習成果（1名） 

獎盃及獎狀 
分享教學成果及心得的機會（包括

報章採訪及報導、製作案例短片、

案例分析文案、或分享會演講等）

混合式學習的願景及策略（20%） 
推動混合式學習的統籌及支援（30%） 
善用及持續優化創新科技 （30%） 
實踐混合式學習的成果（20%） 

更多詳情、常見問題及條款與細則，請參閱賽

馬會「混合式學習」計劃網站。

所有比賽資訊以網站公布為準。 

如有查詢，請聯絡主辦機構：  info@jcblendedlearning.hk（電郵） /
6324 8054（WhatsApp/電話）

獎項以學校為單位，而非個別教師或教師團隊 
近年在校內積極推動混合式學習以提升教學質素的本地學校均

可參與，學校必須是提供正規課程的主流學校 
是次比賽不適用於國際學校、特殊學校及只提供非本地課程的

私立學校 
獎項分兩個組別: 小學組及中學組 

計劃資訊

https://www.jcblendedlearning.hk/school-award
https://en.jcblendedlearning.hk/school-award


中文版本：

English version:

計劃資訊

計劃不時舉辦公眾工作坊及講座，歡迎各中、小學教師加入/追蹤以下平台，以獲取最
新資訊：

《校本混合式學習實踐指引》
A Guide to Blended Learning Implementation for School Leaders

推動混合式學習要取得成果，除了需要前線教師的努力，學校管理層各方面的統籌及支援亦相

當重要。學校管理層應創造良好的教學環境和條件，鼓勵教師將混合式學習融入課程，從而提

升學生的學習體驗。

因此，計劃團隊成立了「混合式學習校本策略邀請了熱心於教學法改進與創新的學校管理層加

入，包括校長、副校長、中層領導及高等教育界的專家。經過多次會議及小組訪談，成員們分

享了推行校本混合式學習時遇到的挑戰及解決方案，並共同制定了《校本混合式學習實踐指

引》的框架。

歡迎各中、小學同工閱覽並分享。

最新活動/消息

WhatsApp社群 Facebook專頁 YouTube頻道計劃網站
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https://7adbd7f9-e6bb-48a5-a919-9dfd6ae1513b.usrfiles.com/ugd/7adbd7_4d96e22740bd4612bd893ef48fc519b0.pdf
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伊利沙伯中學舊生會湯國華中學

AI 融入混合式學習 
             人工智能(AI)技術的高速發展，改變了許多固有模式。教育界正積極探討和研究如
何善用這種嶄新科技，革新傳統的學與教，提升學習效能。伊利沙伯中學舊生會湯國華中學

洪昭隆副校長便是其中一份子，致力將生成式人工智能(GenAI)引入混合式學習之中。剛獲
邀出任賽馬會「混合式學習」計劃同儕導師的他期望，藉交流將經驗與心得與更多同工分

享，集思廣益，凝聚力量，共同發掘更多可能性。 

55

洪昭隆
副校長

        洪副校長是資深歷史科教師，對教學充滿熱誠，一直努
力嘗試不同的教學策略，激發學生對歷史科的學習興趣，同

時學得更有成效。早在疫情前，他已接觸「翻轉教室」和

「混合式學習」等概念，並開發歷史科電子學習平台，借助

擴增實境(AR)和虛擬實境(VR)等技術，配合教學影片，鼓勵
學生進行課前預習，掌握前備知識；上課時便可騰空更多時

間，進行課堂活動和小組討論。該套教案不但獲得優質教育

基金的資助，更得到2018年「香港傑出電子教學獎」金
獎。疫情期間，他主動將經驗跟同校教師分享，協助他們試

行混合式學習，應對停課的挑戰。 學生利用網上協作平台先進行預習，再在課上共同創作劇本

  洪昭隆副校長：善用科技深化成效

導師專訪



        他認為，傳統歷史科教學偏向資料背誦，容易
令學生感到沉悶、刻版和乏味，失卻學習興趣和動

機；再者，歷史科每周只有兩節課，時間緊湊，需

要教授的內容卻很多，難以抽出時間跟學生進行高

層次討論和活動。混合式學習正好是解決的良方，

透過精心的課前布置，讓學生通過課前預習涉獵跟

課題相關的前備知識，上課時可省卻重覆講解，從

而騰出更多時間進行課堂活動，提升學習興趣與效

能，課後配合延展練習鞏固所學，同時讓教師更有

效地評估他們的實際掌握程度。

革新教學模式 打破固有規限 適 時 應 用 才 是 重 點 所 在

66

        談及實踐混合式學習的心得，洪昭隆副校長強
調，它只是眾多促進學與教效能的策略之一，不應

「為用而用」，而是將著眼點放在適用於哪些課題

之上。「另外，許多人以為一定要用上許多新科

技，但其實科技只是工具，簡單如電腦的小畫家程

式也可以是好幫手，關鍵在於如何配合教學的需

要，令學生學得更好。」然而，科技發展一日千

里，他認為同工要抱持開放態度，擁抱新科技，例

如人工智能教學工具五花八門，必須了解其作用、

好處和局限，才能判斷是否適合採用。 

心 態 決 定 境 界
        因此，洪昭隆副校長寄語剛起步或有意推行混
合式學習的同工，要以正面的信念面對困難，相信

自己、相信混合式學習能夠令教學工作做得更好。

另外，教師亦可通過進修，培養行動研究的能力，

針對日常教學遇到的難題，思考解決方法，不斷檢

視和反思，持續改良與優化。  

        洪副校長以本學年中一級非物質文化遺產單元
為例，學生需要預先觀看教學影片，認識何謂非物

質文化遺產，然後從日常生活中發掘可以成為非物

質文化遺產的物品或習俗，並合力構思推廣方案，

在上課時跟其他同學介紹。有學生選取港人喜愛的

絲襪奶茶和菠蘿包，以趣劇方式宣傳；有學生以粵

劇為例子，自創鬼馬生動的口號介紹其特色。課堂

氣氛熾熱，學生積極參與其中，同時展示出他們對

非物質文化遺產定義的了解，懂得將其連結至日常

生活。洪副校長亦會教導學生善用各種合適的軟件

促進學習，如利用Google Slides進行課堂匯報、
使用聊天機器人協助構思宣傳推廣方案。他形容，

生成式人工智能的應用將愈來愈普及，學生不但要

學習怎樣有效地與AI溝通，得到想要的結果，更重
要是懂得判斷資訊的真偽和適用程度。簡言之，就

是訓練批判思維和資訊素養。 

        再者，混合式學習令學習不再局限於教師單向
面授，更著重學生自主學習，評核方式也不只限於

傳統測驗考試。教師怎樣透過觀察學生的課堂參與

度和表現，以至其他學習產出，全面評估他們的實

踐掌握程度，確實是挑戰所在。 

        作為同儕導師，洪昭隆副校長會與計劃團隊緊
密合作，不時協辦工作坊，將良好的教學工具、平

台及方法介紹予其他教師。通過分享經驗，大家集

思廣益，凝聚力量和智慧，便能構思更多創新點

子，攜手推動混合式學習的發展。 

學生以趣劇方式宣傳所選的主題

學生有機會利用Google Slides製作簡報匯報成果

學生利用GenAI所創作的圖像



導師專訪

基督教崇真中學

由零開始到同儕導師 
             常言道：「學無前後，達者為先。」在實踐混合式學習的路途上，也是同樣道理。基
督教崇真中學李芊瑩老師在一年間能夠由新手初哥，到取得賽馬會「混合式學習」計劃教案比

賽亞軍，繼而獲邀成為同儕導師，背後源於一份信念和初心。她期望以自己經歷勉勵更多同

工，攜手推動混合式學習，構思更多新穎的教學點子。

77

李芊瑩
中文科任老師

        李芊瑩任教中文科，對教學充滿熱忱，積極鑽
研不同的方法和策略，讓學生學得更有趣味和成

效。「我深信學生的學習潛能，我的工作就是協助

他們將潛能盡情發揮。」她在偶然的機會下得悉賽

馬會「混合式學習」計劃舉辦教案比賽，即使對混

合式學習概念一無所知，也抱著挑戰自己的心態參

加，從中學習。 

李芊瑩：關鍵在於敢創敢試

李老師積極鑽研不同的方法和策略，以提升教學成效



        她針對中文科的學習難點，革新教學模式，期
望改變學生對中文科固有沉悶乏味的印象。「中文

科課本有不同篇章，透過細心研讀可以了解作者獨

特的寫作手法，加以融匯貫通，可延伸應用於中文

作文之上。」然而，部分寫作手法概念抽象空泛，

學生不容易掌握，加上課文的設計沒有相對應的寫

作練習，「讀寫分離」，難以做到「以讀帶寫」的

目標。

        適逢學校銳意發展混合式學習，李芊瑩獲校長
邀請主持公開課，示範教學，並跟校內其他科組教

師分享實踐混合式學習的經驗和心得。她坦言，許

多教師都關心是否一定要用上先進的電子科技，自

己也曾為此感到疑慮。「其實科技只是工具，更重

要的是思考如何迎合學生的興趣和能力、選取合適

的課題，以及怎樣營造熱烈的課堂討論氣氛。」她

認為，大膽嘗試，勇敢踏出第一步，才是關鍵所

在。 

悉心規劃 助學生輕鬆克服難點

堅 定 信 念  繼 續 前 行

88

        通過跟其他教師的交流，李老師在分享經驗之
餘，也得到許多啟發，並明白到促進混合式學習的

發展需要更多有心人參與其中，匯聚智慧。為此，

她應邀擔任賽馬會「混合式學習」計劃的同儕導

師，希望跟更多對教學充滿熱誠的教師聯繫，並以

自身經驗勉勵有意實踐混合式學習的同工踏出成功

的第一步。 

砥 礪 同 業  喚 起 有 心 人

        以中二級《愛蓮說》一文為例，作者用蓮花代
表君子，當中用上象徵的寫作手法，但概念抽象，

較難理解。李芊瑩老師特別設計課前預習，讓學生

先觀看教學影片，了解象徵的定義和用法，再完成

工作紙練習。另外，她又構思了一份延伸習作，要

求學生替校長設計能彰顯其個人特質的吉祥物，大

家一起在課堂討論，解釋吉祥物象徵的含意，然後

互相評分。「我還讓學生嘗試利用Copilot，協作
構思點子，從中學習如何使用生成式人工智能輔助

學習。」 

        學生很喜歡這個課堂活動，積極投入，踴躍發
表意見，構思亦很有創意，他們的學習潛能令李老

師感到驚喜。她亦憑藉這套教案，獲得2023/24年
賽馬會「混合式學習」計劃教案比賽中文科組亞

軍。初試啼聲便贏得獎項固然令人鼓舞，但更重要

的是讓李老師確信透過混合式學習，真正做到將課

堂還給學生，最大化他們的學習潛能和成效。從

此，她更積極鑽研將混合式學習應用於中文科其他

課題，並作改良及優化，力臻完善。在本學年，她

以另一篇中一級課文《楊修之死》設計另一套混合

式學習教案，同樣別具特色。  

學生所設計的吉祥物

        「教育界發展混合式學習是大勢所趨，這套模
式適用於不同的學科，還有很多發展空間有待發

掘。」她寄語同工時刻保持開放態度，涉獵各種新

科技、新思維，新教學方法和策略，開闊眼界，自

我增值；同時要信任學生的能力，相信他們能夠學

得更好、學得更有成效。 

同學在課堂中積極投入，踴躍發表意見



導師專訪

 羅筱彤
副校長

             跨學科學習是教育界近年重點發展的項目，要在緊湊密集的課程編排和有限的課時
下騰出空間，串聯不同的科組開展主題學習活動，非常考驗教師的智慧和課程規劃的經驗與

能力。滬江小學羅筱彤副校長靈活運用混合式學習的彈性與優勢，打破客觀條件的限制，帶

領其他科組教師成功籌辦大型的跨學科學習活動，深受學生的歡迎。剛獲邀出任賽馬會「混

合式學習」計劃同儕導師的她，期望將相關的經驗與心得跟同工分享，一同探索更多的可能

性。 
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        羅副校長任教英文科出身，也曾兼教電腦和常識
等科目，早在10年前已協助學校逐步推展電子學習，
親身感受其用途之廣和威力所在。於是觸發她繼續鑽

研，並開始涉獵「翻轉教室」(Flipped classroom)
等混合式學習的概念。疫情期間，她又協助學校有系

統地實施「翻轉教室」，為進一步推行並深化混合式

學習製造了良好的土釀。 

 羅筱彤：實現跨科協作 豐富學習體驗 
善用混合式學習促進課程規劃 

滬江小學

羅副校長運用混合式學習的彈性與優勢，帶領其他科組

教師成功籌辦大型的跨學科學習活動



        羅副校長形容，英文科課程緊湊，教學內容豐
富，要在原有的課堂編排中擠出時間進行討論及活

動並不容易。混合式學習提供了一個解決的良方，

教師可借助各種電子學習工具或平台，讓學生透過

課前預習掌握跟課題相關的前備知識，省卻在課堂

上重覆講解，集中教授重點，從而爭取時間進行高

層次的討論和活動。另外，學習模式亦可更有趣和

多元化。她以「帶著小熊去旅行」寫作單元為例，

學生會輪流照顧小熊公仔一星期，帶著它到不同地

方，並以寫日記方式記錄一周間的經歷和感受。

「傳統做法是寫在日記簿上，缺點是並非所有學生

也有機會看到，而且流於單向。於是，我利用

Padlet鼓勵學生撰寫網上日記，讓所有同學也能欣
賞，更安排他們一起在課堂上討論和互評，氣氛相

當熾熱。」 

        許多人以為實踐混合式學習，一定要用上嶄新
科技或電子學習工具，器材先決。羅副校長認為工

具並不是重點，關鍵在於如何設定主題，挑選合適

的課題和設計相應的學習活動，以實現教學目標。

她以去年策劃的一個大型跨學科學習活動舉例說

明，活動涵蓋英文科、常識科、圖書課和成長課，

目標是鼓勵學生多閱讀，培養閱讀的興趣和習慣，

同時注入價值觀教育的元素，讓他們認識全球暖

化，關注環保。她與各科組教師協作，共同籌劃課

程，先邀請煤氣公司代表來校主持講座，跟學生介

紹全球暖化帶來的影響和使用再生能源的好處，再

配合「翻轉教室」讓學生預先學習極端天氣的知識

和相關英文詞彙，上課時各自進行不同的課堂活

動。 

小 轉 變  大 改 善

主 題 為 先  緊 扣 課 程
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         她認為，要在全校推展混合式學習，氛圍的
營造非常重要，可以由個別科目開始，做出成果，

讓其他科組教師認識其好處，鼓勵他們試行，締造

漣漪效應，激發更多創新點子。她又寄語同工毋懼

失敗，敢於嘗試，因應學生的反應和表現，適時調

整策略，不斷改良和優化。另外，教師亦要抱持開

放態度，接觸新科技和教學法，自我增值，促進個

人教學專業成長。

一 石 擊 起 千 層 浪  

        英文課一起閱讀由圖書館老師精心挑選，以環
境為題材的繪本，然後由學生以角色扮演方式講解

書中故事；常識課讓學生針對熱浪、地震等極端天

氣議題作主題探究，分組匯報研究成果。另外，成

長課則安排學生參觀煤氣公司總部，了解再生能源

的發展和應用，從中學習珍惜天然資源。整套課程

結合網上學習、實體活動，以及不同學科的元素，

環環緊扣，貫徹同一個主題。羅副校長坦言，箇中

挑戰是怎樣在不影響各科正常教學進度的情況下，

騰空課堂時間進行學習活動，由於學校有實行混合

式學習的經驗，學生都習慣透過「翻轉教室」學

習，因而給予教師在課堂編排上更大的彈性，令計

劃得以水到渠成。 

學生參觀煤氣公司總部

同學以全球暖化為主題所設計的海報

         作為同儕導師的她會積極分享在課程規劃和
設計上應用混合式學習的心得，並藉此機會結識更

多同路人，借鑑他們的智慧和經驗，並了解更多其

他學校的校本課程特色。 
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